SV Nienhagen SV Nienhagen - Leichtathletik Abteilung
“Lelchiathletlo: Abteilungsleiter: Dirk Kramer

T.:0151-7081 02 77

- dirk.kramerl@gmx.net

~

SVN Leichtathletik Osterferien , Trainingslager”
Nienhagen, Sportplatz, Montag, 26.03. bis Mittwoch 28.03.2018

Liebe Leichtathleten,

nach einem erfolgreichen , Osterferientrainingslager 2017“, wollen wir das Angebot in diesem Jahr
wiederholen. Es sind alle Athleten ab Jahrgang 2008 und alter eingeladen teilzunehmen. Wir planen
die Durchfiihrung der einzelnen Trainingseinheiten im Wechsel mit unseren Ubungsleitern.

Mit diesem Trainingslager soll die bisher gut verlaufene Vorbereitungssaison abgerundet werden und
gleichzeitig als Auftakt fur die Freiluftsaison nach den Osterferien dienen.

Wir beginnen am Montag, den 26.03. um 10:00 Uhr mit unserer ersten Trainingseinheit auf dem
Sportplatz. Bitte an wetterfeste Kleidung zum Wechseln denken. Wir trainieren bis Mittwoch taglich
von 10:00 - 12:00 und 14:00 - 16:00 Uhr, von 12:00 — 14:00 machen wir Mittagspause mit einem
gemeinsamen Mittagessen.

Fiir leistungsbereite, wettkampforientierte Athleten ab U16 bieten wir zusatzlich den 29.03. als
Trainingstag an, Kosten zusatzlich 5€.

Der Eigenbeitrag fiir das 3 - tagige , Trainingslager” betragt 15,-- EURO pro Person, fiir Mitglieder
im Forderverein Leichtathletik Nienhagen e.V. nur 10,--EURO. Die Kosten fiir die
Mittagsverpflegung und Getranke sind dabei in dem Betrag eingeschlossen. Wir hoffen auf
zahlreiche Teilnahme der Kinder und Jugendlichen, ndhere Auskiinfte geben gerne der Unterzeichner
und die Ubungsleiter.

Mindestteilnehmerzahl sind 15 Kinder und Jugendliche.

Bitte gebt den Anmeldezettel zusammen mit der

Teilnahmegebiihr bis zum 8. Marz 2017 an die Trainer zuriick.

Mit leichtathletischem GruR
Dirk Kramer

Anmeldung:
Bis Mittwoch, 8. Marz 2018 an den Trainer Ihres Kindes, bitte mit Eigenbeitrag.
Mein Kind nimmt teil am ,,Trainingslager” in Nienhagen vom 26.03.-28.03.2018

NamMe: ..., VOrname: ......ccccoeeeiiierieniieieeeeeennen Jahrgang............

Mein Kind hat folgende Nahrungsunvertraglichkeiten/Allergien:

Ich bin Mitglied im Forderverein Leichtathletik Sport Nienhagen 06 e.V.
Ich werde Mitglied im Forderverein fur 6,00 € Familienbeitrag/Jahr
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Unterschrift der Eltern:



